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SANTANDER CIUDAD EMOCIONALMENTE SALUDABLE
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INSEGURIDAD
MARZO

N i D2 TERESA GALLEGO

o0s traumas emocionales: Construir una autoestima sélida:
adversidad woportunidad superar la inseguridad

Miércoles 31 enero Miércoles 13 marzo

o0
2 O

PERACION ILUSION
ABRIL JUNIO

DE ﬁRO A D2 BEGONA IBARROLA

Cémo superar relaciones toxicas HENE Vivir con ilusion en tiempos de incertidumbre
, Jueves 25 abril : Jueves 27 junio

DECEPCION i ORGULLO
JULIO SEPTIEMBRE

D. RUBEN ESTANDIA D2 ANTONIA SERRABONA
Relajacion para el control emocional . Cuerpo y bienestar emocional
Jueves 18 julio udir a un psicélogo? Jueves 26 septiembre
es 22 agosto

GRATITUD
DICIEMBRE

JORGE F D. IGNACIO MORGADO
Videoiuegos y bienesta emocion La vigilancia, una emocion (contra) producente La quimica del amor
\n la adolescenu, Jueves 21 noviembre Jueves 12 diciembre

ueves 24 octubre




